
優質教育基金贊助（計劃編號︰2015/0252）

香港中文大學醫學院健康教育及促進健康中心製作

滋味營養教室















飯前緊記要洗手，飲食衞生免痾嘔。

餐餐定時又適量，細嚼慢嚥無煩憂。

聽到油膩立即走，蔬果穀類天天夠。

少吃甜食勤刷牙，牙齒健康開笑口。
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